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efMe#ee yeiewj Øeieefle mebYeJe veneR efJeÅeeLeea Deheveer heÌ{eF&
kesâ Øeefle meceefhe&le jns- jepÙeheeue ßeer cebiet YeeF& hešsue 

meYeer efJeÅeeLeea Deheveer efMe#ee kesâ
Øeefle meowJe meceefhe&le jns, peerJeve ceW
efMe#ee kesâ yeiewj Øeieefle mebYeJe veneR
nw~ efveÙeefcele ™he mes ueeFyeÇsjer ceW
DeOÙeÙeve keâjles jns, %eeve Depe&ve
ceW keâYeer heerÚs veneR jns~ Gòeâ Gûej
ØeosMe kesâ jepÙeheeue ßeer cebiet YeeF&
hešsue ves efpeues kesâ mewueevee ceW
MeemekeâerÙe keâvÙee efMe#ee heefjmej ceW
DeOÙeÙevejle yeeefuekeâeDeesb mes ÛeÛee&
keâjles ngS JÙeòeâ efkeâS~ jepÙeheeue
ves Fme oewjeve efMe#ee heefjmej ceW
DeeÙeesefpele keâer ieF&, DeeefoJeemeer
meebmke=âeflekeâ ØeoMe&veer keâe

DeJeueeskeâve Yeer efkeâÙee~ Fme oewjeve
hetJe& efJeOeeÙekeâ mebieerlee Ûeejsue,
keâueskeäšj vejWoÇ metÙe&JebMeer, Smeheer
DeefYe<eskeâ efleJeejer Deeefo GheefmLele
Les~ efMe#ee heefjmej ceW DeOÙeÙevejle
yeeefuekeâeDeesb mes ÛeÛee& keâjles ngS
jepÙeheeue ves yeeefuekeâeDeesb kesâ
meeceevÙe %eeve keâer peevekeâejer oer~
Gvemes Jele&ceeve je„Çheefle, jepÙeheeue
leLee efpeues leLee efpeues ceW š^eFyeue
keâer pevemebKÙee kesâ yeejs ceW hetÚe
ØeosMe ceW Depee-pepee pevemebKÙee
keâer peevekeâejer oer~ jepÙeheeue ßeer
hešsue ves yeeefuekeâeDeesb mes Gvekesâ

YeeJeer kewâefjÙej kesâ yeejs ceW Yeer ÛeÛee&
keâer peevevee Ûeene efkeâ Jes Deeies
Ûeuekeâj keäÙee yevevee ÛeenWies~
ØeefleYee keâes efJekeâefmele keâjves Deewj
peerJeve ceW efJekeâeme kesâ efueS
jepÙeheeue ves keâef"ve cesnvele leLee
DeOÙeÙeve keâjles ngS Deheveer jen
ØeMemle keâjves keâer ØesjCee oer~
jepÙeheeue ßeer hešsue ves yeeefuekeâeDeesb
mes Gvekeâer efveÙeefcele efoveÛeÙee& kesâ
yeejs ceW Yeer peevee~ ßeer hešsue ves
yeeefuekeâeDeesb mes keâne efkeâ Jen Øeele:
peuoer G"keâj ØeeLe&vee keâjW, meceÙe
hej Yeespeve-veeMlee keâjs~ heÌ{eF& kesâ

efueS Dehevee meceÙeyeæ keâeÙe&$eâce
yeveeSb~ jepÙeheeue ves yeeefuekeâeDeesb
mes keâne efkeâ Jes Deheves ceelee-efhelee
keâe peerJeve ceW meowJe OÙeeve jKeW~
ceelee-efhelee DelÙeble keâef"veeFÙeesb keâes
Pesuekeâj GvnW Deeies yeÌ{eles nQ, YeeF&
Deewj yenve oesveesb ner Deheves ceelee-
efhelee keâe meowJe OÙeeve jKeW~
jepÙeheeue ßeer hešsue ves yeeefuekeâeDeesb
mes ceele=Yetefce Deewj Deheves osMe keâer
mesJee ceW meowJe meceefhe&le jnves
DevegMeeefmele peerJeve jKeves leLee osMe
kesâ $eâebeflekeâeefjÙeesb Deewj JeerjebieveeDeesb
kesâ yeejs ceW meowJe DeOÙeÙeve keâjves

keâer yeele keâner~ jepÙeheeue ves keâne
efkeâ $eâebeflekeâeefjÙeesb JeerjebieveeDeesb kesâ
yeefueoeve mes ner osMe keâes mJeleb$elee
efceueer nw~ Fme oewjeve jepÙeheeue ßeer
hešsue ves efveoxefMele efkeâÙee efkeâ
efMe#ee heefjmej ceW DeOÙeÙevejle
yeeefuekeâeDeesb kesâ DeÛÚs mJeemLÙe kesâ
efueS efveÙeefcele GheÛeej keQâhe ueieeles
jns~ Keemeleewj hej efmekeâuemesue keâer
yeerceejer keâer peebÛe keâjJeeves kesâ efueS
efveoxefMele efkeâÙee~ Fme oewjeve
jepÙeheeue ßeer hešsue Éeje
yeeefuekeâeDeesb keâes Ûee@keâuesš efJeleefjle
keâer ieF&~ yeeefuekeâeDeesb Éeje

jepÙeheeue keâes mce=efle efÛevn YeWš
efkeâÙee ieÙee~ keâeÙe&$eâce keâe
mebÛeeueve ßeer DeeMeer<e oMeesòej ves
efkeâÙee~
pevepeeefle mebmke=âefle mes mebyebefOele
ØeoMe&veer keâe DeJeueeskeâve-
jepÙeheeue ßeer cebiet YeeF& hešsue ves
MeemekeâerÙe keâvÙee efMe#ee heefjmej ceW
DeeÙeesefpele mLeeveerÙe pevepeeleerÙe
meceepe keâer mebmke=âefle mes mebyebefOele
ØeoMe&veer keâe DeJeueeskeâve efkeâÙee~
Fme ØeoMe&veer ceW jleueece efpeues kesâ
pevepeeleerÙe meceepe Éeje GheÙeesie ceW
ueeS peeves Jeeues DeeYet<eCe,

JesMeYet<ee, Jem$e, ke=âef<e Deewpeej,
Keeveheeve mebyebOeer Deveepe FlÙeeefo
ØeoefMe&le efkeâS ieS Les~ ØeoMe&veer ceW
efJeMes<e ®he mes pevepeeefle meceepe
Éeje ØeeÛeervekeâeue mes GheÙeesie ceW
ueeS pee jns ieesHeâve, leerj keâceeve,
Yeeues pewmes nefLeÙeej, Keeveheeve ceW
GheÙeesie kesâ Deveepe pewmes ce×eâe
pJeej cemeeues, GheÛeej kesâ efueS
Fmlesceeue keâer peeves Jeeueer peÌ[er-
yetefšÙeeb, Ûeeboer leLee DevÙe OeelegDeesb
keâer pJesuejer FlÙeeefo ØeoefMe&le efkeâS
ieS Les~
jepÙeheeue ßeer cebiet YeeF& hešsue

keâe yebpeueer nJeeF& heóer hej
DeelceerÙe mJeeiele DeefYevebove
efkeâÙee-
ØeosMe kesâ jepÙeheeue ßeer cebiet YeeF&
hešsue keâe jleueece Deeieceve hej
yebpeueer nJeeF& heóer hej DeelceerÙe
mJeeiele, DeefYevebove efkeâÙee ieÙee~
nJeeF& heóer hej ceneheewj Øenueeo
hešsue, hetJe& efJeOeeÙekeâ mebieerlee
Ûeejsue, keâueskeäšj vejWoÇ metÙe&JebMeer,
hegefueme Gheceneefvejer#ekeâ megMeeble
mekeämesvee, hegefueme DeOeer#ekeâ
DeefYe<eskeâ efleJeejer Éeje heg<heiegÛÚ
YeWš efkeâS ieS~ 

peveJekeâeuele/jleueece/mewueevee
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efpeues ceW Deye lekeâ keâjerye
770.5 efceueerceeršj Je<ee&

ope&
jleueece~  efpeues ceW Deye lekeâ
keâjerye 770.5 efceueerceeršj Je<ee&
ope& keâer ieF& nw~ iele Je<e& Fme
DeJeefOe lekeâ Deewmele 605.83
efceueerceeršj Je<ee& ope& keâer ieF& Leer~
efpeues ceW iele 24 Iebšes kesâ oewjeve
lekeâ Deewmele 3.51 efceueerceeršj
Je<ee& ope& keâer ieF&~ Deeueesš ceW 4
efceueerceeršj, peeJeje ceW 5 , leeue
ceW 3, efheheueewoe ceW 7, yeepevee ceW
1 efceueerceeršj, jleueece ceW 4
efceueerceeršj, jeJešer ceW 2.10
efceueerceeršj leLee mewueevee ceW 2
efceueerceeršj Je<ee& ope& keâer ieF&~
G¼sKeveerÙe nw efkeâ jleueece efpeues
keâer meeceevÙe Je<ee& 918.3
efceueerceeršj nw~

je°^erÙe meehleeefnkeâ

peve       Jekeâeuele
2

jleueece~ efÛeefkeâlmee mesJeeDeesb keâes yesnlej
yeveeves kesâ efueS ØeosMe mejkeâej keâesF&
keâmej vener ÚesÌ[ jner nw~ mLeeveerÙe mlej
hej Yeer nces DeeoMe& efÛeefkeâlmee kesâboÇ yeveeves

kesâ ØeÙeeme ceW pegšvee ÛeeefnS~ Gòeâ yeele
efJeOeeÙekeâ [e@. jepeWoÇ heeb[sÙe ves efmeefJeue
ne@efmhešue ceW keâeÙeekeâuhe DeefYeÙeeve kesâ
lenle efceMeve mesnle kesâ ef$eâÙeevJeÙeve keâes

ueskeâj DeeÙeesefpele yew"keâ ceW keâner~ yew"keâ
ceW DevegefJeYeeieerÙe DeefOekeâejer ßeer efnceebMeg
Øepeeheefle, meceepemesJeer ßeer Øeoerhe ÛeewOejer,
ueeÙebme keäueye kesâ ÛesÙejcewve ßeer Deefveue
keâeuee, efmeefJeue ne@efmhešue ØeYeejer [e@.
oerhekeâ heeueefÌ[Ùee, efheheueesoe yeerSceDees
[e@. ÙeesieWoÇ efmebn ieeceÌ[ meefnle mJeemLÙe
kesâboÇesb kesâ ØeYeejer GheefmLele jns~
yew"keâ ceW peevekeâejer oer ieF& efkeâ
keâeÙeekeâuhe DeefYeÙeeve kesâ lenle meYeer
efÛeefkeâlmeeueÙeesb Je efÛeefkeâlmee kesâboÇesb keâes
yesnlej yeveeÙee peevee nw, efpemeces
cejccele,Je megOeej kesâ keâeÙe& efkeâÙes peevee
nw efpemekesâ efueS meeceevÙe Je efJeMes<e
cejccele ceo ceW jeefMe oer ieF& efpemekesâ
GheÙeesie nsleg heÙe&Jes#eCe meefceefle yeveeF&
peekeâj keâeÙe&Ùeespevee keâe ef$eâÙeevJeÙeve

efkeâÙee peevee nw~ yew"keâ ceW efmeefJeue
ne@efmhešue peeJeje ceW HeâMe&, MeewÛeeueÙe
cejccele kesâ DeueeJee jbiejesieve, veF&
Deesheer[er ceW jbiejesieve, SveDeejmeer Jee[es&
ceW cejccele keâeÙe&, yeieerÛees ceW peeueer
cejccele, heefjmej ceW efoMee mebkesâlekeâ
ueieeves Je oesveesb cegKÙe Éej efvecee&Ce keâeÙe&
pewmes keâeÙees& kesâ efueS keâeÙe&Ùeespevee yeveeF&
ieF&, efpemekeâe Devegceesove efkeâÙee ieÙee~
efJeOeeÙekeâ [e@. heeb[sÙe ves Fve meYeer keâeÙees&
keâes meceÙe meercee ceW hetCe& keâjves kesâ efveoxMe
efoS~ Fmeer lejn meecegoeefÙekeâ mJeemLÙe
kesâboÇ efheheueesoe ceW jsche efvecee&Ce, HeâMe& Je
efJeefYeVe mLeeveesb hej cejccele keâeÙe&,
efJeÅegleerkeâjCe keâeÙe& Deewj jbiejesieve keâeÙe&
keâjeS peeves kesâ efueS keâeÙe&Ùeespevee yeveeF&
ieF&~ Fmekesâ DeueeJee efheheueesoe

efJekeâemeKeb[ kesâ Ûeejesb ØeeLeefcekeâ mJeemLÙe
kesâboÇesb hebÛesJee, keâeuetKesÌ[e, megKesÌ[e Je
ceeJelee kesâ efueS Yeer cejccele keâeÙees& keâes
keâeÙe&Ùeespevee ceW meefcceefuele keâjves hej
ÛeÛee& ngF&~ peeJeje efJekeâemeKeb[ kesâ
efjbieveeso Je {es{j ØeeLeefcekeâ mJeemLÙe
kesâboÇesb kesâ efueS Yeer Deeieeceer efoveesb ceW
keâeÙe&Ùeespevee yeveeÙes peeves kesâ Yeer efveoxMe
efoS ieS~
yew"keâ mes henues  efJeOeeÙekeâ [e@ heeb[sÙe,
DevegefJeYeeieerÙe DeefOekeâejer ßeer Øepeeheefle Je
DevÙe meomÙeieCeesb ves efmeefJeue ne@efmhešue
kesâ efJeefYeVe Jee[es& keâe efvejer#eCe efkeâÙee~
yew"keâ ceW [e@. Hewâpeeve Gmceeveer, [e@.
oerhekeâ Meen, [e@. Skeâlee heešeroej
meefnle DevÙe DeefOekeâejer keâce&Ûeejer
GheefmLele jns~ 

peveJekeâeuele

efÛeefkeâlmee kesâbões keâes DeeoMe& yeveeÙee peeSiee
keâeÙeekeâuhe DeefYeÙeeve keâes ueskeâj yew"keâ ceW efJeOeeÙekeâ [e@.heeb[sÙe ves keâne

mecheeokeâerÙe
Yeejle keâer jepeveerefle ceW keâF& lejn kesâ Depetyes nesles jnles
nQ kegâmeea Deewj meòee kesâ efueS keâesF& Yeer oue Ùee veslee
kegâÚ Yeer keâjves keâes lewÙeej jnlee nw~ FmeefueS meòee
heueš kesâ Kesue kesâ efueS DeeÙee jece ieÙee jece cegneJeje
heÌ[ ieÙee Lee~ efheÚues efoveesb ceneje„^ keâe Iešvee$eâce
meyeves osKee neueebefkeâ Fme hej Yeepehee keâer Yeer Ûetkeâ
jner keäÙeesbefkeâ pees efMeJemesvee Gmekeâer menÙeesieer heešea Leer
Gmekeâer efpeÌo Goejlee efoKeekeâj ceeve ueer ieF& nesleer lees
Gmeer meceÙe efMeJemesvee Yeepehee keâer mejkeâej yeve ieF&
nesleer hej meòee kesâ ceesÌn ves Oetj efJejesOeer heešea Svemeerheer
Deewj keâeb«esme keâe efMeJemesvee kesâ meeLe ie"yebOeve yevee
efoÙee~ Ùener efheÚues efoveesb efyenej ceW ngDee~ efpeve oueesb
keâer yegjeF& keâj peoÙet ÛegveeJe ceW Yeepehee kesâ meeLe
ie"yebOeve keâj 2019 ceW ÛegveeJe peerlee Lee~ Deye Gve
jepeo leLee keâeb«esme Deewj Jeeceoue leLee nce heešea kesâ
yeesue mes ceneie"yebOeve keâjles ngS veerleerMe kegâceej ves
Yeepehee keâe meeLe ÚesÌ[keâj veF& mejkeâej yevee ueer nw
neueebefkeâ FmeceW Yeepehee keâer Yeer keâneR vee keâneR keâesF&
keâceer efoKeeF& osleer nw pees efkeâ Je<e& 2014 ceW Yeepehee
kesâ vesle=lJe Jeeues Sve[erS ceW 23 oue Les pees Deye
Ieškeâj 16 jn ieS nQ~ Je<e& 2014 mes 19 kesâ yeerÛe
veS 11 oue Yeepehee mes pegÌ[s lees 14 oue Yeepehee
keâe meeLe ÚesÌ[ ieS~ Fmekesâ DeueeJee Yeer 2019 kesâ
yeeo 6 oue Deewj meeLe ÚesÌ[ ieS~ Deye peoÙet ves Yeer
efyenej ceW meeLe ÚesÌ[ efoÙee~ neueebefkeâ veerleerMe kegâceej
keâer efJeÕemeveerÙelee keâYeer veneR jner keäÙeesbefkeâ Gvnesbves keâF&
yeej keâF& ouees keâes ÚesÌ[e Deewj keâF& oueesb keâes
DeheveeÙee~ Yeepehee ves peoÙet kesâ efJeOeeÙekeâesb keâer keâce
mebKÙee nesles ngS Yeer veerleerMe kegâceej keâes cegKÙeceb$eer
yeveeÙee hej peoÙet Deewj Yeepehee ceW Deveskeâ keâejCeesb mes
Deboj ner Deboj Kešheš Ûeueleer jner~ Yeepehee keâes Yeer
DeelcecebLeve keâjves keâe meceÙe nw leLee veerefle yeoue keâj
Úesšs-Úesšs menÙeesieer #es$eerÙe oueesb keâes efJeÕeeme ceW
ueskeâj Ûeueves keâe mebkeâuhe keâjvee heÌ[siee leYeer Jen
meHeâue nes mekeâleer nw~

jepesMe Peeuee ‘S. j]peekeâ’

uesKe kesâ Gòeâ
Meer<e&keâ hej yeele,
šerJeer meceeÛeej
Ûewveume hej
Øeefleefove mebheVe
nesves Jeeueer
jepeveereflekeâ yenme
ceW cegKÙe ™he mes
Yeeieeroejer keâjves
Jeeues oes he#eesb,
henuee- šerJeer Sbkeâj DeewjÌ otmeje-
osMe kesâ efJeefYeVe jepeveereflekeâ oueesb
kesâ ÛeÙeefvele jepeveereflekeâ ØeJeòeâeDeesb
keâes ueskeâj keâer pee jner nw~ Fmeer
$eâce ceW Gòeâ yenme keâes osKeves Jeeues
leermejs he#e, šerJeer oMe&keâesb keâe
kesâJeue Flevee ner oes<e ceevee pee
mekeâlee nw efkeâ DeefOekeâebMe oMe&keâ
Ssmeer efveleeble yeskeâej keâer
jepeveereflekeâ yenme efpememes efkeâmeer
keâe Yeer keâesF& Yeuee veneR nesves Jeeuee
nw, Fme cene%eeve keâes Yeueer Øekeâej
mecePeves kesâ yeeJepeto, efmeHeâÌ& Dehevee
Mes<e HeâÌeuelet meceÙe JÙeleerle keâjves
kesâ efueS ner osKeles nQ~ lees kegâÚ
ueesie Deheves meeÙebkeâeueerve
jepeveereflekeâ ceveesjbpeve kesâ efueS~
lees keâefleheÙe, Ùen osKeves kesâ efueS
efkeâ efkeâme jepeveereflekeâ oue efJeMes<e
keâe meJe&%eeveer ØeJeòeâe, yenme kesâ
oewjeve yeesueves ceW, efkeâmeer Yeer
ceeceues ceW efkeâleves efvecve mlej lekeâ
Dee mekeâlee nw~
efheÚues kegâÚ Je<eesb& mes šerJeer kesâ
ueieYeie pÙeeoelej šerJeer meceeÛeej
Ûewveume ves jespeÌevee jepeveereflekeâ
yenme keâjeves kesâ keâeÙe&$eâce keâes
pe™jer mee yevee efoÙee nw~
Øeefleefove, Meece Ùee jele nesles ner
šerJeer meceeÛeej Ûewveume hej hejmhej
jepeveereflekeâ mebIe<e& keâjeves keâe
efmeueefmeuee Meg™ nes peelee nw~

Ssmeer DeMeeueerve
yenme efkeâme mlej
lekeâ peeleer nw, Gmekesâ
efueS Ùen Skeâ
Skeâoce leepeÌe
GoenjCe osKe uesvee
ner heÙee&hle nw,
peyeefkeâ Skeâ Ûeueleer
yenme kesâ oewjeve Skeâ

ÙegJee ceefnuee šerJeer
Sbkeâj Éeje Skeâ jepeveereflekeâ oue
kesâ ØeosMe DeOÙe#e keâes peye [ebš
efoÙee ieÙee, lees Gve GceÇojepe
jepeveslee keâer Øeefleef$eâÙee Leer ‘‘Deehe
cesjer šerÛej veneR nQ Deewj vee ner ceQ
Deehekeâe mšt[Wš~ ke=âheÙee Deehe
cegPemes leceerpeÌ mes yeele keâjW~’’
pÙeeoelej šerJeer meceeÛeej Ûewveume
hej peye Skeâ yengle Úesšer GceÇ kesâ
Sbkeâj kesâ meeceves osMe kesâ leerve Ùee
Ûeej cenlJehetCe& jepeveereflekeâ oueesb
kesâ ØeJeòeâe meyemes henues Deheveer
yeele keâes peyejomleer yeesueves,
]pÙeeoe mes ]pÙeeoe keânves, efJejesOeer
ØeJeòeâe keâes efkeâmeer Yeer Øekeâej mes
Ûeghe keâjeves keâer DeMeeueerve nesÌ[ ceW
ueies jnles nQ, lees Ùen efmLeefle Gme
yenme keâes mebheVe keâje jns Sbkeâj
keâes ‘meJe&%e’ Ieesef<ele keâj osleer nw~
Ssmeer efmLeefle ceW Jen Sbkeâj Deeies
jnkeâj Deecebef$ele efkeâS ieS
mecceeefvele ØeJeòeâeDeesb kesâ meeLe
ceveÛeene JÙeJenej keâjves keâer
mJeeOeervelee hee ueslee nw~ DeewjÌ Jen
Ssmee keâjlee Yeer nw~
Deepe Skeâ Ùee oes šerJeer meceeÛeej
Ûewveume keâes ÚesÌ[keâj yeele keâer
peeS, lees ueieYeie meYeer šerJeer
meceeÛeej Ûewveume hej Gòeâ Øekeâej
keâer jepeveereflekeâ yenmeesb kesâ oewjeve,
ieuee HeâeÌ[keâj yeesueves, Deefleefjòeâ
™he mes ÛeerKeves-efÛe¼eves, neLe

heškeâkeâj-ceg×eâe efoKeeves, Ûesnjs hej
ieÌgmmes Jeeueer yeveeJešer YeeJe
YebefieceeSb yeveekeâj Deheveer yeele
Øemlegle keâjves keâe ØeÛeueve-mee Ûeue
heÌ[e nw~ uesefkeâve Fme Dejepekeâ
efmLeefle kesâ meeLe, Skeâ meblees<e keâer
yeele Ùen nw efkeâ oes, leerve šerJeer
meceeÛeej Ûewveume kesâ Sbkeâj keâer
Meeueervelee  Fme ceeceues ceW pe™j
jenle Øeoeve keâjleer nw~ uesefkeâve
Jen Gme YeerÌ[ ceW yengle keâce vepej
Deeleer nw~
yenme kesâ veece hej jespeÌevee nesves
Jeeues Gòeâ efkeâÌmce kesâ meeÙebkeâeueerve
obieue ceW, osMe kesâ Deveskeâ
jepeveereflekeâ oueesb kesâ ØeJeòeâeDeesb
keâes efkeâmeer cegös efJeMes<e hej yenme
kesâ veece hej efpeme Øekeâej efYeÌ[JeeÙee
peelee nw, Fmemes ØelÙeskeâ ØeJeòeâe keâes
Gme obieue ceW mecemle Øekeâej kesâ
oebJe Deheveer FÛÚevegmeej ueieeves
keâer mebhetCe& Útš efceue peeleer nw~
meJe&ØeLece yeele keâj ueer peeS,
yenme kesâ veece hej meowJe Kesues
peeves SJeb efKeueeS peeves Jeeues
jepeveereflekeâ efJeJeeo keâes ueskeâj~
DeejbYe ceW yengle ner Meeueervelee mes
Øemlegle efkeâÙee ieÙee Oeercee mJej,
keâye Dee$eâecekeâ ™he OeejCe keâj
uesiee, Ùen jnmÙe Gme leLeekeâefLele
yenme ceW efnmmee ues jns efkeâmeer Yeer
JÙeefòeâ keâes ceeuetce veneR jnlee nw~
Skeâoce ØeYeeefJele keâjves Jeeueer
Meeueerve MeyoeJeueer, keâye
SkeâeSkeâ DeYeoÇ nes peeSieer, Ùen
ceeceuee Yeer ieghle ner jnlee nw~ pees
ØeJeòeâe yenme kesâ oewjeve, šerJeer
Sbkeâj kesâ yeejcyeej jeskeâves kesâ
yeeJepeto Yeer Dehevee yeesuevee peejer
jKelee nw, Jen mJele: ner efJeMes<e
ØeJeòeâe nesves keâe opee& Øeehle keâj
ueslee nw~ Ssmeer yenme kesâ oewjeve,

‘lÙeeie YeeJevee’ keâes Yeer Yejhetj
mecceeve efceuelee nw~ Deveskeâ
ØeJeòeâe, Deheves Meyo mebÙece keâe
lÙeeie keâj Yeer yenme ceW menYeeefielee
keâjles nQ~ keâewve mee ØeJeòeâe, Gme
yenme kesâ oewjeve, efkeâme
jepeveereflekeâ oue kesâ Meer<e& mlej kesâ
jepeveslee keâes ueskeâj, efkeâme no
lekeâ Gmekesâ mecceeve ceW, DeesÚer
Yee<ee keâe keâLeve keâj mekeâlee nw,
Ùen Yeer Gòeâ šerJeer yenme keâer Skeâ
DeefveJeeÙe&lee nes ieF& nw~
yenme keâjles meceÙe hejmhej Deehe
mes legce hej, Fmekesâ yeeo kesâ $eâce
ceW legce mes let hej Dee peevee Yeer
ØeJeòeâeDeesb keâer Skeâ Deueie
efJeMes<elee nesleer nw~ DeewjÌ Ùen let,
keâye Petcee-Peškeâer DeLeJee ceejheerš
ceW yeoue peeSiee, Fme Deefle ienjs
%eeve mes yenme keâje jne šerJeer
Sbkeâj hetjer lejn mes DeveefYe%e ner
jnlee nw~ Gmes lees keâÌYeer keâÌYeer Ùen
%eeve Øeeefhle leye nesleer nw, peyeefkeâ
Skeâ jepeveereflekeâ oue keâe ØeJeòeâe,
$eâesefOele neskeâj, otmejs jepeveereflekeâ
oue kesâ ØeJeòeâe keâes Deheveer peien
mes G"keâj hekeâÌ[ ueslee nw~ Gme
hej Ietbmeesb DeewjÌ ceg×eâesb keâer yeeefjMe
keâj oslee nw~ meeceves ner iueeme ceW
heÌ[e heeveer, Gme hej Hesâbkeâ oslee nw~
yeele pÙeeoe yeÌ{ves hej, meeceves ner

šsyeue hej jKee, heshejJesš G"ekeâj
DevÙe ØeJeòeâe hej Hesâbkeâ oslee nw~
Ssmeer efJekeâš efmLeefle kesâ oewjeve,
Gòeâ efueefKele oebJe kesâ Deefleefjòeâ,
DevÙe veevee Øekeâej kesâ veS veS
oebJe Yeer, meceÙe osKekeâj GheÙeesie
ceW ues efueS peeles nQ~
keâÌYeer keâYeer lees Gme yenme keâjeves
Jeeues Sbkeâj keâer neuele Fleveer
veepeÌgkeâ nes peeleer nw efkeâ, yenme ceW
Skeâoce le¼erve ØeJeòeâe, yenme
ÚesÌ[keâj, Gmeer hej Meyo Øenej
keâjkesâ, Gmekeâes ner keâšIejs ceW KeÌ[s
keâjves keâe ØeÙeeme keâjles nQ~ kegâue
efceueekeâj ueÛÚsoej, ceKeceueer,
efJeveceÇ, ceejkeâ, Ûegšerueer,
JÙebiÙeelcekeâ, Meeueerve,
DeMeeueerve, DeYeoÇ, Deveerefleiele,
DemeYÙe, DeJÙeeJeneefjkeâ,
Dekegâueerve, Deheefj<ke=âle, DeefMe„,
DemegMeerue, mebmkeâejnerve,
DekeäKeÌ[, DeefJeveerle, yeoueieece,
yesDeoye, yeoleceerpe, keâÌ[keâ,
efmeveepeesj, Gppe[, DeMegYe,
DekeâuÙeeCekeâejer, Decebieue,
efvejLe&keâ Yee<ee ceW ner JeeCeer Øeueehe
keâjvee, nceejs DeefOekeâeefOekeâ šerJeer
meceeÛeej Ûewveume keâe Skeâcee$e
Debeflece GösMÙe jn ieÙee nw~

Fefle ßeer~

}efuele Yeešer Fboewj
peveJekeâeuele/jleueece

peveJeeoer uesKekeâ mebIe efpeuee FkeâeF&
jleueece Éeje Deuecemle keâyeerj hej
MeemekeâerÙe cenejeveer ue#ceeryeeF&
efJeÅeeueÙe ceW Skeâ efJemle=le ÛeÛee& keâe
DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~ JeòeâJÙe
he{les ngS Øees. jleve Ûeewneve ves
keâne efkeâ Ùen meÛe nw efkeâ keâyeerj
leguemeer Deewj Gve keâefJe DevevÙe
Yeòeâ Les efkeâvleg keäÙee Ùen kesâJeue
Yeòeâ Deewj Yeòeâ ner Les Gvekesâ heeme
efle#Ce Âef„ Yeer mebJesoveeDeesb keâe
cenemeeiej Gvekesâ Yeerlej "e"s
ceejlee Lee~ efJeješ peveceeveme mes
Iegues efceues Les, DeefOekeâebMe meceepe
keâer leueÚš keâe efnmmee Les~
ieevesJeeuee keâyeerj peesueene Yeejle
osMe ceW $eâebefle oMeea, keâoce me=„e
Deewjer megOeejkeâ kesâ ™he ceW KÙeele
veneR neslee~ [e@. npeejer Øemeeo
efÉJesoer, [e@. jecekegâceej Mecee& pewmes
efÛevlekeâ Gmes Deheves efÛevleve kesâvoÇ
ceW ner jKeles~
‘keâyeerj ÙegieÂ„e Les Deheves meceÙe
keâer mechetCe& ieefleefJeefOeÙeesb hej
Gvekeâer vepej jnleer Leer~ ieebOeer kesâ
meceeve keâyeerj Yeer Deheves meceÙe keâer
pevelee kesâ Skeâ cee$e ØeefleefveefOe Deewj
heLe ØeoMe&keâ Les~ cenelcee ieebOeer keâer
ceeB keâyeerj hebLeer Leer~ ieebOeerpeer hej
Gvekeâer efMe#ee keâe yengle ye[e
ØeYeeJe heÌ[e~

keâyeerj keâe pevce mebJele 1456
leguemeer keâe pevce 1589 ceevee
peelee nw Jen efmekeâboj ueesOeer kesâ
Meemeve ceW efueKe jns Les Deewj Skeâ
efveefce&keâ cetefle&Yepekeâ keâer lejn Fve
hebefòeâÙeesb kesâ ceeOÙece mes Kegueer
Ûegveewleer os jns Les~
‘ceerÙee legcn meew yeesuÙeeb yeefve

vener DeeJes~ 
nbme cemekeâerve megoej&yebbos legcns

jepeme ceefve DeeJes~
veer® pegueene Deewj ceeb Éeje
cegefmuece heefjJesMe ceW heesef<ele
keâecemeòeâ leguemeer keâer lejn efkeâmeer
DeefveÅe megbojer (heeflve jlveeJeueer)
mes Øeleeef[le GheosefMele nes ve lees
keâjIes mes cegKe ceesÌ[e ve Iej lÙeeiee~
metle keâeleles Deewj keâhe[e yegveles ngS
ueesF& kesâ meeLe ie=nmLe peerJeve
efpeÙee~
keâyeerj Deewj leguemeer kesâ Ùegieesb ceW
Skeâ yeÌ[e Devlej Ùen nQ efkeâ meew
Je<e& keâer DeJeefOe ceW cegefmuece Deewj
efnvot peerJeve ØeCeeefueÙeeB SJeb efÛebleve
ØeCeeefueÙee Skeâ otmejs kesâ efvekeâš
Dee ieF& Leer~ meeceeefpekeâ,
meebmke=âeflekeâ, jepeveweflekeâ mlejesb hej
GveceW Skeâ ienjer heejmheefjkeâ mecePe
efJekeâefmele nes ieF& Leer~ Skeâ iebiee
peceveer lenpeerye efJekeâefmele nes ieF&
Leer~ F&ceeFcele keâer ØesceOeeje Yeer

FmeceW Dee efceueer Leer Deewj Ùen meye
Yeejle Yetefce hej Ieefšle nes jne Lee~
Ùegie keâe keâšg efJeÉs<e lees Gvekeâer
(keâyeerj) meIeve mebJesoveeDeesb keâes
Deenle keâjlee ner Lee lelkeâeueerve
leb$e keâer keâšg meÛÛeeF& Yeer Gvekeâer
DeebKeesb mes veneR Úgheer Leer-
peesj efkeâÙee lees peguegce nQ uesF&
peJeeye KegoeF& meeceblees Deewj
meleeOeerMees hej Jen Deheves keâyeerjevee
Deoebpe ceW Øenej keâjles Les Gvekeâe
#eesYe Hetâš heÌ[lee nw~
Gvekesâ efueS [e@. heejmeveeLe efleJeejer
ves meesoenjCe efJeveceÇleehetJe&keâ mhe„
efkeâÙee nw efkeâ keâyeerj kesâ efÛebleve ceW
YeejleerÙe Deewj F&mueeceer efÛebleve
OeejeDeesb keâer ienjer mecePe lees nQ ner
yeewæ efJeÛeejesb JepeÇÙeeveer efmeæes
Deewj veeLeesb keâer efJeOeej ØeCeeefueÙeesb
keâe DeoYegle meceeJesMe nQ Gvekesâ
efJeue#eCe JÙeefòeâlJe ceW
Deewheefve<eefokeâ, heewjeefCekeâ
ceneYeejleÙegieerve Yeefòeâ ØeCeeefueÙeesb
leLee heebÛe je$e mebefnlee, Meebef[uÙe
Yeefòeâ met$e veejo Yeefòeâ met$e Deewj
jeceevegpeeÛeeÙe& keâer Yeefòeâ
efJeJesÛeveeDeesb keâe DeÆgle meecebpemÙe
nw~
keâyeerj heesLeer %eeve ceW efJeÕeeme veneR
keâjles Les Gvekeâe pees kegâÚ Yeer
Depe&ve Lee ~ Jen Gvekesâ heÙe&šve

mebleesb Heâefkeâjesb kesâ melmebie Je peerJeve
ceW ienjer hew" keâe megHeâue Lee~
lelkeâeueerve meeceeefpekeâ, meebmke=âeflekeâ
heefjJesMe jepeveweflekeâ oMeeSb peve
DeemLee Deewj peve hejchejeSb Jen
hegmlekeâ Yeer efpevekeâes Skeâ Ùeesieer keâer
lejn Gvnesbves peeieleer DeebKeesb mes
he{e Lee-
‘megefKeÙee meye mebmeej nw KeeJes

De® meesJes~
ogefKeÙee oeme keâyeerj nw peeies

De® jewJes~~
keâyeerj leguemeer metj ceerje keâer lejn
meiegCeesheemekeâ veneR Les Jes yee¢e mes
Deblej keâer Ùee$ee keâjles nw Deewj
DeevleÙe& mes Devevle efJemleej lekeâ
Gvekeâer meeOevee keâe #es$e Hewâue peelee
nw~ Ùen Gvekeâer DeefÉleerÙe meeOevee
Deewj keâeJÙe Meefòeâ keâe Ûecelkeâej nQ
efkeâ Jen De®he keâes ®he Deewj
DekeâLÙe kesâ keâLÙe Øeoeve keâj osles
nw~
Jes heewjeefCekeâ DeJeleejJeeo keâe lees
KeC[ve keâjles ner nw keâce&Jeeo Deewj
hegve&pevce keâe Yeer KeC[ve keâjles nQ~
yengefj nbce keâens keâes DeeJeefnbie~
efyeÚgjs hebÛelele keâer jÛevee leye

nce jeceefn heeJeefnies~
keâewve cejs keâewve peveces DeeF&~
mejie lejkeâ keâesves šeefle heeF&~
keâyeerj ieesjKe hebLe keâe Yeer n" Ùeesie

mes megvojlee mes KeC[ve keâjles nw~
keâyeerj kesâ kesâvoÇ ceW pees Oece& nQ~
leerLe& nQ keâueermee nQ keâeyee nQ keâesF&
F&ÕejerÙe Meefòeâ Ùee KegoeF& leekeâle nw
Jen meye ceve ceW nQ, efÛeòeJe=efleÙeesb ceW
nw efJemleej Deewj efJe<eÙe mes cegòeâ
efÛeleJe=efòeÙeesb ner Deveble megKe kesâ
JeeleeÙeve Keesueleer nQ Deewj owefnkeâ
owefJekeâ Yeeweflekeâ leehe mes Ùegòeâ keâjleer
nQ~ efceLÙeeefYeceeve Deewj obYe keâes
hejeefpele keâjleer nw Deewj mecejmelee
kesâ efmeæeble keâes heg„ keâjleer nQ
keâyeerj efueKeles nw-
keäÙee pehe keäÙee lehe keäÙee JeÇle hetpee
peekesâ efjow YeeJe nQ otpee~~ 
js peve ceve ceeOeJe mÙee@ ueeFÙes~
ÛelegjeF& Je ÛelegYeg&pe heeFÙes~~
hebef[le ceg¼e pees efueefKe efoÙee~
Úeef[ Ûeues nce keâÚg vee efueÙee~
keâyeerj keânles nw-
Deelcee Deewj yeÇåce leLee ceveg<Ùe
ceveg<Ùe kesâ yeerÛe heÌ[e DeeJejCe
efyevee %eeve keâer efkeâjCeesb Deewj GefÛele
ceeie&oMe&ve kesâ veneR nš mekeâlee
%eeve keâer pÙeesefle ieg® kesâ JÙeefòeâlJe
mes efJekeâerCe& nesleer nw~ FmeerefueS
keâyeerj meûg® keâer Fleveer Jebovee
keâjles nw~
meleieg® keâer ceefncee Deveble,

Deveble efkeâÙee Gheieej 
ueesÛeve Deveble GIeeefjÙee,

Deveble efoKeeJeve nej~ 
yengDeeÙeeceer kesâ JÙeefòeâlJe kesâ Oeveer
keâyeerj Yeòeâ nQ meeOekeâ nQ
$eâebeflekeâejer megOeejkeâ nw. keâeMeer keâe
pegueene nw efkeâvleg meeefnlÙe kesâ
Fefleneme ceW meJe&ØeLece Skeâ keâefJe nQ
pees meceÙe keâer ÛegveewefleÙeesb keâes
mJeerkeâej keâjlee nw~ kesâJeue Deelce
cegefòeâ Gmekeâe ue#Ùe veneR ~ Gmekeâe
mJehve nw~ efJeješ peveceeveme keâer
cegefòeâ ~ Jen yeefnpe&iele mes
Devlepe&iele Deewj Devlepe&iele mes
yeefnpe&iele keâer Ùee$ee keâjlee nw~
Gmekesâ heo meeKeer cesveer efpeme meercee
lekeâ Gmekesâ mJe keâes mebyeesefOele nw
Gleveer ner meercee lekeâ peiele keâes Yeer
~ keâeMeer keâe pegueene Deheves keâjves
hej efpeboieer keâe megKe keâešlee nw
Deewj Deheves GÛÛe DeeoMeesb& kesâ
Devegketâue mebmke=âefle keâe heš yevelee
nw~ Gmekeâer keâefJelee keâe leevee-yeevee
peve mecegoeÙe kesâ megKe Deewj ogKe
yegveles nw~ Gmekeâer Yee<ee, cegneJejs,
GheceeSb, ®hekeâ ueÙe, ieefle, peve
hejbhejeDeesb peve mce=efleÙeesb SJeb peve
mebIe<ees& mes Ghepes nw~ keâyeerj keâer
keâefJelee peve-ØeJeen keâer lejn
ieUie[eleer ngF& yenleer nw~ Deewj
DeveieÌ{ Yee<ee Gmekesâ heLe keâe
efvecee&Ce keâjleer Ûeueleer nw~ Gmekeâe
meewvoÙe& DeveieÌ{ nw~ leguemeer keâer

keâueelcekeâlee metj kesâ heoesb keâe
ueeefuelÙe Deewj heerj, ceerje kesâ cece&
keâe Jesovee Deewj efJenuelee kesâ keâce
ner oMe&ve nesles nQ Deewj mebYeJele:
Gmekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ Gvekeâe
meerOee mebyebOe pevelee nw~
keâyeerj Skeâ yejpeves- Heâškeâejves
Jeeuee keâefJe nw~ Fmekesâ efJehejerle
Gvekesâ JÙeefòeâlJe ceW Skeâ DeeÙeece
Deesj peesÌ[ oslee nw ~ keâJen Yeefòeâ
Deeboesueve keâe ØeLece hebefòeâ keâe
jÛeveekeâej nw~ efveieg&Ce Oeeje keâe
Ùen %eeveceeieea keâefJe Fveleer ceeefce&keâ
YeeJeeefYeJÙeefòeâÙeeb Deheves keâb" mes
ØemHegâefšle keâj mekeâe keäÙeesbefkeâ
Gmekeâe ceve Skeâ De#egCCe jmeOeeje
ceW Yeeriee ngDee Lee~ Øesceer ner veneR
peye Jen Deeueeskeâ kesâ met$eOeej Deewj
heLe ØeoMe&keâ kesâ ™he ceW GoYegle
neslee nw~ leye Yeer Gmekeâer JeeCeer
keâueelcekeâ Deewj keâeJÙeelcekeâ nesleer
nw-

pÙet vewvet ceW hetleueer, lÙetB
Keeefuekeâ Ieš ceebefn~

cetjKe ueesie ve peeSner yeenj
{tB{Ce pebeefn~~

Yee<ee keâe Deveble œeesle pevelee Deewj
Gmekesâ ieefleMeerue peerJeve ceW Úghee nw
Deewj ÙeneR keâeJÙe / keâLÙe
keâeuepeÙeer neslee nw peneB keâefJe
meerOee peve mes meerOee mebJeeo keâjlee

nw~ keâyeerj ves Fmes ØeceeefCele keâj
efoÙee nQ~ Gvekeâer Deveie{ JeeCeer ceW
DeoYegle Deespe nw~ jeceÛevoÇ Megkeäue
efnboer meeefnlÙe keâe Fefleneme ceW
keânles nw-
menpe Oece& Ùee meceÂef„ keâe
GodIeeslekeâ keâyeerj Deepe ueieYeie
Ú³ meew Je<ees& kesâ oerIe& Deblejeue kesâ
he§eele Yeer YeejleerÙe meceepe ceW
Glevee ner Øeemebefiekeâ nw~ Glevee ner
efpelevee GÛeÌ[s ngS meebmke=âeflekeâ leeves
yeeves Jeeues Deheves meecebleer Ùegie ceW
Lee~ efnbot keâns jece ncejes legjkeâ
jefnceevee / oesG uejw cejs cejcce ve
keâesF& peevee~ Deepe Yeer Jener efmLeefle
nw~ keâeÙe&$eâce keâer DeOÙe#elee Jeefj…
S[Jeeskesâš Meeefvleueeue peer
ceeueJeerÙe ves keâer leLee Jeefj…
meeefnlÙekeâej jcesMe Mecee& ves meHeâue
mebÛeeueve efkeâÙee leLee DeeYeej
peuesme meefÛeJe ßeer jCepeerle efmebn
je"ewj ves ceevee~ Fme DeJemej hej
veiej kesâ megOeer ßeesleeDeesb ves Yeer
Deheves-Deheves ØeMve Øees. jleve
Ûeewneve mes efkeâÙes~ efpemekeâe ßeer
Ûeewneve Éeje Gòej efoÙee ieÙee~

Fefle ßeer~
jCepeerle efmebn je"ewj

peuesme meefÛeJe
cees.veb. 9685150301

Ùegie Â„e keâyeerj

šerJeer Ûewveume keâer Deefle G«e yenmeesb keâes Meeueerve nesves keâer pe™jle

ieleebkeâ mes Deeies.... Deheves  mketâue
ceW yeÌ[er-yeÌ[er megefJeOeeSb nesves keâe
oeJee keâjles nQ hej DeefOekeâebMe
mketâueeW ves lees efJeefOeJele ceevÙelee Yeer
veneR ueer nw Deewj efJevšj iee[&ve
leLee veme&jer mes kesâpeer Jeve-št Deeefo
keâ#eeSb Ûeueeves Deewj megefJeOeeSb osves
keâe oeJee keâj jnW nw peyeefkeâ Úesšs
yeÛÛeeW mes efkeâme Øekeâej JÙeJenej
keâjvee nw GvnW ceveesJew%eeefvekeâ {bie
mes šskeâue keâjvee Øesce mes mecePeevee
Deeefo keâer šskeâveerkeâ keâe %eeve ner
efMe#ekeâeW keâes veneR nw DeLee&led
DeØeefMeef#ele efMe#ekeâeW keâes keâce
Jesleve hej keâF& mebmLeeDeeW ceW jKee
ieÙee nw~ heeuekeâeW mes Yeejer Yejkeâce
heâerme Jemetue keâer pee jner nw
efpemekeâer leguevee ceW megefJeOeeSb Ùee
ceeie&oMe&ve leLee DeOÙeeheve DeYeeJe
nw~ neuele Ùen nw efkeâ keâ#ee 6 ceW
heÌ{ves Jeeues Deveskeâ efJeÅeeLeere& "eRkeâ
{bie mes efnboer, Deb«espeer heÌ{ veneR

heeles Deewj ieefCele kesâ
mejue meJeeue lekeâ nue
veneR keâj heeles~ Fmemes
ueielee nw efkeâ DeefOekeâebMe
mebmLeeSb kesâJeue Oeve
keâceeves keâe GösMÙe
yeveeS ngS nw~ 
keâesF& efJeÅeeLeea mketâue ceW DeÛeevekeâ
yeerceej nes peelee nw Ùee efkeâmeer keâes
De%eele keâejCeJeMe hesš oo& Ùee
mej oo& nes peeS Ùee Ûe×eâj Dee
peS lees Peš mes mketâue Jeeues
heeuekeâesb keâes Heâesve keâj osles nQ efkeâ
Deehekesâ yeÛÛeesb keâes ues peeDees,
mketâue ceW yeÛÛes keâes Skeâ lejHeâ
Ùee yejeceos ceW efye"e efoÙee peelee
nw~ Yeejer-Yejkeâce heâerme uesves
Jeeues mketâueesb kesâ ØeyebOeve keâes
veweflekeâlee kesâ lekeâepes kesâ veeles leLee
ceeveJeerÙelee kesâ veeles Yeer yeÛÛes keâes
ØeeLeefcekeâ GheÛeej oskeâj Gmes
efoueemee oskeâj efnccele efoueevee

ÛeeefnS ~ vee efkeâ keâ#ee
mes Ghesef#ele keâj yeenj
efye"e osvee ÛeeefnS~
efkeâmeer kesâ heeuekeâ Ùee
ceelee-efhelee mketâue
hengbÛeves keâer efmLeefle ceW

vee nes lees keäÙee nes...? Ùener neue
DeeOeej keâe[& kesâ ceeceues ceW Yeer
nw~ Dekeämej Menj ceW DeeOeej
keâe[& kesâ kesâvõeW kesâ meJe&j [eGve
Ûeue jns nQ Ùee DeeOeej keâe[& yeve
veneR jns lees otmejer Deewj Úesšs
yeÛÛeesb veme&jer kesâ yeÛÛeesb mes
ueieekeâj yeÌ[s yeÛÛeesb kesâ DeeOeej
keâe[& peuoer pecee keâjves keâe
oyeeJe heeuekeâes hej [euee pee jne
nw~ mecePe mes hejs nw efkeâ DeeOeej
keâe[& keâer Úesšer keâ#eeDeesb ceW
Fleveer leerJeÇ DeeJeMÙekeâlee keäÙeesb
keâj nes jner nw, Fmekeâe peJeeye
efkeâmeer kesâ heeme veneR nw~

›eâceMeŠ 

efMe#ee peiele keâer Depeye keâneveer



peve   Jekeâeuele
je°^erÙe meehleeefnkeâ

jleueece~ efpeues ceW 16 Deiemle mes 31
Deiemle kesâ ceOÙe ef[hLeerefjÙee SJeb efššvesme mes
yeÛeeJe kesâ efueS šerkeâekeâjCe DeefYeÙeeve keâe
mebÛeeueve efkeâÙee pee jne nw~ šerkeâekeâjCe
keâeÙe&$eâce keâe MegYeejbYe Glke=â„ efJeÅeeueÙe kesâ
meYeekeâ#e ceW ceneheewj ßeer Øenueeo hešsue,
hee<e&o ßeerceleer Deveerlee keâšeje, jepÙe js[$eâe@me
meefceefle meomÙe ßeer cenWoÇ ieeefoÙee, efpeuee

efMe#ee DeefOekeâejer ßeer kesâ.meer. Mecee&, cegKÙe
efÛeefkeâlmee SJeb mJeemLÙe DeefOekeâejer [e@.
ØeYeekeâj veveeJejs, ØeeÛeeÙe& Glke=â„ efJeÅeeueÙe
ßeer megYee<e kegâceeJele, efpeuee mJeemLÙe
DeefOekeâejer [e@. peer.Deej. ieewÌ[,  [erheerSce
[e@. DepeÌnj Deueer Deeefo keâer GheefmLeefle ceW
efkeâÙee ieÙee~ keâeÙe&$eâce ceW ceneheewj ßeer Øenueeo
hešsue ves efJeÅeeefLe&Ùeesb keâes mJeemLÙe SJeb

mJeÛÚlee kesâ yeejs ceW ceeie&oMe&ve efoÙee~ Gvnesbves
meYeer hee$e 5 Je<e& keâer DeeÙeg kesâ yeÛÛeesb keâes
[erheeršer, 10 Je<e& SJeb 16 Je<e& keâer DeeÙeg
kesâ yeÛÛeesb keâes [eršer keâe šerkeâe DeeJeMÙekeâ
™he mes ueieJeeves keâer Deheerue keâer~ ßeer ieeefoÙee
ves yeÛÛeesb keâes ef[hLeerefjÙee mes yeÛeeJe kesâ efueS
mebkeâuhe efoueeÙee~ [e@. veveeJejs ceW yeleeÙee efkeâ
efpeues ceW ueieYeie 60 npeej yeÛÛeesb keâe
JewkeämeervesMeve mketâueesb ceW efkeâÙee peeSiee~ meYeer
yeÛÛeesb keâes ef[hLeerefjÙee SJeb šsšveme mes yeÛeeJe
kesâ efueS JewkeämeervesMeve efkeâÙee pee jne nw~
keâeÙe&$eâce kesâ oewjeve Glke=â„ efJeÅeeueÙe keâer [e@.
hetefCe&cee Mecee& SJeb [yuetSÛeDees kesâ meefJe&ueWme
DeefOekeâejer [e@. efjlesMe yepeepe,  ßeer ueeskesâMe
Jew<CeJe, ßeer efveuesMe Ûeewneve Deeefo GheefmLele
jns~ SSveSce ßeerceleer uee[kegâbJej, ßeerceleer
pÙeesefle meesuebkeâer, ceervee Meem$eer, DeeMee ceerje
meeueJeer Deeefo ves JewkeämeervesMeve keâeÙe& efkeâÙee~
mebÛeeueve ßeer DeeMeer<e ÛeewjefmeÙee ves efkeâÙee SJeb
DeeYeej ØeeÛeeÙe& ßeer megYee<e kegâceeJele ves ceevee~

vecemles, nescÙeeshewefLekeâ
efÛeefkeâlmee Je efveJeejCe ceW
Fme yeej nce yeele keâjWies 

‘Ssveekeâeef[&Ùece’ kesâ yeejs ceW-
me>eÙeg oewye&uÙe mes heeref[le jesefieÙeesb
kesâ efueÙes Ùen ueeYeoeÙekeâ nw
~Fmekesâ jesieer keâes me>eefJekeâ
ceboeefive keâer mecemÙee jnleer nw
~Yeespeve keâjves kesâ yeeo jenle
efceueleer nw~ DeJemeeo
efÛe[efÛe[eheve leLee kesâ meeLe
efJeÅeefLe&Ùeesb ceW hejer#ee keâe YeÙe
yevee jnlee nw~ jesieer ßeehe osves
Deewj MeheLe uesves ceW osj veneR
keâjles nw~ ceve ceW efceLÙeeYeÙe yevee
jnlee nw ~ meesÛelee nw efkeâ Jen oes
efJeÛeejesb mes Yeje ngDee nw ~ Gmes
ueielee nw efkeâ keâesF& Gmekeâe heerÚe
keâj jne nw ~ menpe ceW $eâesOe Dee
peeves keâe mJeYeeJe neslee nw ~
yengle otj mes efoJebiele DeelceeDeesb
keâer OJeefve megveeF& osves keâer yeele
keâjlee nw~ efmej ces Ûe×eâj Deevee

Je [eš ueies pewmes nesves keâer
DevetYegefle nesleer nw~ keâheeueMeer<e&
keâe oo& Yeespeve kesâ yeeo keâce nes
peelee nw ~ Keeshe[er ceW Úesšer
Úesšer HegâbefmeÙee nes peeleer nw~
JemlegS yengle DeefOekeâ otj
efoKeueeF& osleer nw~ ueieeleej
ÚeRkesâ Deeleer nw~ iebOe%eeve yeoue
peelee nw~ meoea pegkeâece kesâ meeLe
ùoÙe keâer Oe[keâve ye{ peeleer nw~
DeebKeesb kesâ Deemeheeme veerues Ú¼s
nes peeles nw ~ cegKe ceW oo&veekeâ
Úeues ogieb&Oe, peerYe metpeer ngF&
ueieleer nw ~cegKe mes ueej šhekeâleer
nw~ DeeceMeÙe kesâ Deboj Keeueerheve
keâer DevegYetefle nesleer nw ~ hesš ceW
Ssmee oo& neslee nw pewmes [eš ueiee
efoÙee ieÙee nes~ ceueeb$e ceW pewmes
[eš ueie ieÙee nes ~ iegoe kesâ
mebÛeesmeve Meefòeâ ceW keâceer nes peeves
mes ceuelÙeeie DelÙeefOekeâ keâ"erve
nes peelee nw~ ceueÉeje keâer nesves
Jeeueer Kegpeueer kesâ efueÙes GheÙeesieer

oJee nw~ ceefnueeDeesb kesâ Øeoj
m$eeJe ogKeve Je Kegpeueer Je keâce
cee$ee ceW $e+legmÌ$eeJe nesves hej Ùen
oJee GheÙeesieer nw~
Kegueer nJee ceW DeÛÚe ueielee nw~
yeeleÛeerle keâjves mes Keebmeer Dee
peeleer nw ~ yeÛÛeesb ces iegmmee keâjves
kesâ yeeo Keebmeer Deeleer nw~ Keevee
Keeves kesâ yeeo Keebmeer kesâ meeLe
KeeÙee ngDee Yesepeve Gueš oslee
nw Je efmej ceW efheÚs oo& nes ØeejbYe
nes peelee nw~ ùoÙe ceW ye[er ngF&

Oe[keâve kesâ meeLe ogye&ue mcejCe
Meefòeâ leLee ùoÙeØeosMe ceW megF&
ÛegYeves keâer DevetYetefle~ keâbOeesb ceW
cebo cebo oyeeJe, pewmes yeesPee jKee
nes~ neLe kesâ Debieg"s ceW me>eÙegMetue
~ he#eeIeeleer ogye&uelee ~ Iegšveesb ceW
pewmes he#eeIeele nes ieÙee ne ~ leLee
Gvehej heóer yeebOe oer ieF& nes ~
efheb[efueÙeesb ceW cejes[ ~ nLesefueÙeesb
ceW cemmes> keâF& keâF& jeles yeerle peeves
kesâ yeeo Yeer veeRo veneR Deeleer nw~
lJeÛee kesâ keâer lespe Kegpeueer ~
meeLe ner efÛe[efÛe[eheve
HeâHeâesuesoej GÆso, metpeve,
Úheekeâer efmejesvÛee efJe<e pewmee
GÆso~

Fefle ßeer
[e@. meesnveefMeJe Ûeewneve
helee- 111 iueesyeme
šeGveefMehe (hegjeveer)

jleueece~
cees.-9425104075

peveJekeâeuele
[e@. meesnveefMeJe Ûeewneve

Jepeve keâce keâjves keâer Ûeenle
meYeer keâer nesleer nw~ efHeâj Ûeens Jen
[eFš Heâe@uees keâjkesâ keâjs Ùee efHeâj
SkeämejmeeFpe keâjkesâ~ mJeemLÙe
kesâ efuenepe mes Keeveheeve keâer
ieuele Deeoleesb kesâ keâejCe
Deepekeâue ueesieesb keâe Jepeve
yeÌ{vee Deece yeele nes ieF& nw~ Fme
hej DebkegâMe ueieeves kesâ efueS
Jepeve ØeyebOeve keâe vepeefjÙee
Deheveevee yesno keâejiej meeefyele
neslee nw~
mJemLe peerJeveMewueer kesâ efueS
Jepeve ØeyebOeve uebyes meceÙe lekeâ
Ûeueves Jeeueer Øeef$eâÙee nw, efpemeceW
heewef„keâ Keeve-heeve Deewj
Meejerefjkeâ JÙeeÙeece keâe meblegueve
yevee keâj Ûeuee peelee nw~ Fme
Øeef$eâÙee kesâ efueS Ùen peevevee
pe™jer nw efkeâ Deehekesâ Mejerj keâes
JeemleJe ceW efkeâme Ûeerpe keâer
DeJeMÙekeâlee nw?
efHeâefpeÙeesLesjsefhemš [e@. jece hebJeej

keâe keânvee nw efkeâ Jepeve ØeyebOeve
DeefOekeâ Keeve-heeve Deewj keâce
Keeve-heeve, oesveesb keâes efveÙebef$ele
keâj mekeâlee nw~ peneb lekeâ
efHeâefpeÙeesLesjsheer keâe meJeeue nw,
Ùen mJeemLÙe mes pegÌ[er keâF& lejn
keâer efmLeefleÙeesb, mebÛeueve mes pegÌ[er
DeefveÙeefceleleeDeesb keâe Deebkeâueve
keâjlee nw Deewj Gvekeâer henÛeeve,
Fueepe leLee jeskeâLeece keâjlee nw~
Deye efHeâefpeÙeesLesjsheer Jepeve
ØeyebOeve Yeer keâjlee nw~ efveÙeefcele
™he mes efHeâefpeÙeesLesjsheer kesâ peefjS
Jepeve keâce nesvee jeskeâe pee
mekeâlee nw~ Jepeve mes pegÌ[er
Meejerefjkeâ Je ceveesJew%eeefvekeâ
peefšueleeDeesb mes efvehešves ceW Ùes
keâeHeâer keâejiej meeefyele nesles nQ
Deewj Jepeve ØeyebOeve ceW Dence
Yetefcekeâe efveYeeles nQ~
efHeâefpeÙeesLesjsefhemšdme keâe ceevevee
nw efkeâ neF[^esLesjsheer kesâ lejerkeâesb mes
kesâJeue Dee" nHeäles ceW Jepeve keâce
keâjves ceW ceoo efceue mekeâleer nw,
hej Gvekeâer meueen Ùes Yeer jnleer
nw efkeâ peye Ùen Øeef$eâÙee hetjer nes
peeS, Gmekesâ yeeo Yeer megjef#ele Je
heewef„keâ Keeve-heeve ner peejer
jKevee nesiee. Fme Lesjsheer kesâ
peefjS jòeâ mebÛejCe keâe mlej Yeer
yesnlej keâj mekeâles nQ~ Jepeve keâce
keâjves kesâ efueS peneb Skeâ Deesj

keâeef[&ÙeesJemkegâuej pewmes JÙeeÙeece,
šnuevee Deewj meeFefkeâue Ûeueevee
yengle DeÛÚe neslee nw, Keeve-heeve
keâe Yeer Glevee ner cenlJe nw.
Øeesšerve, keâce Jemee Jeeues [sÙejer
Glheeo, meeyegle Deveepe, Heâue
Deewj njer heòeeroej meefypeÙeeb
efHeâefpeÙeesLesjsheer kesâ oewjeve uesles
jnvee pe™jer nw~ [e@. jece hebJeej
ves keâne peye Yeer keâesF& cesjs heeme
Jepeve mes mebyebefOele hejsMeeveer
ueskeâj Deelee nw, lees Jen cegPemes
lespeer mes Jepeve Ieševes kesâ megPeeJe
ceebieles nQ~ Ssmes ceW ceQ GvnW keâce
mes keâce Skeâ Iebšs lekeâ ‘keâeef[&Ùees’
JÙeeÙeece keâjves keâer Deewj meeLe ner
Skeâ mehleen ceW leerve yeej
HeâerefpeÙeesLesjsheer me$e ceW Meeefceue
nesves keâer meueen oslee ntb~ Deiej
keâesF& DeefOekeâ Jepeve Jeeuee JÙeefòeâ

efveÙeefcele ™he mes HeâerefpeÙeesLesjsheer
keâes Deheves peerJeve ceW Deheveelee
nw, lees Jen Dehevee Jepeve
Deemeeveer mes keâce keâj mekeâlee nw~
Gvnesbves keâne efkeâ peye Deehe
mebhetCe& lekeâveerkeâ kesâ meeLe
efHeâefpeÙeesLesjsheer SkeämejmeeFpe,
heewef„keâ Je meblegefuele Keeve-heeve
keâjles nQ Deewj DevÙe yeleeF& ieF&
Meejerefjkeâ ieefleefJeefOeÙeeb keâjles nQ,
lees Deehe Deemeeveer mes Jepeve keâce
keâj mekeâles nQ~

MY PHYSIO
[e@. jece hebJeej 

efheâefpeÙeesLesjsefhemš SC[
keäueerefvekeâue efheâšvesme

Skeämeheš& 
cees.- 9981200302

efoveebkeâ 18 Deiemle mes 24 Deiemle 2022

efHeâefpeÙeesLewjsheer ôeje Deemeeve nw yeÌ{s
ngS Jepeve keâes Ieševee 

83 JeeR metjS
cegleheähesâkeâerve ceW
Deuueen heâjceelee nw
efkeâ ‘leyeener nw Ieševes
JeeueeW keâs efueS pees
ueesieeW mes uesles nQ lees
veehekeâj hetjehetje uesles
nQ~ Deewj peye GvnW
veehekeâj Ùee leewuekeâj osles nQ lees
Ieše keâj osles nw~ keäÙee Jes
mecePeles veneR efkeâ GvnW (cejkeâj
oesyeeje) peerefJele G"vee nw~ Skeâ
yeÌ[s Yeejer efove kesâ efueS efpeme
efove ueesie meejs mebmeej kesâ jye
(heeuevenej) kesâ meeceves KeÌ[s
neWies~’ Fve DeeÙeleeW ceW Deuueen
ves Fbmeeve keâer Skeâ yengle yegjer
Deeole (iegveen) keâe efpe›eâ efkeâÙee
nw efkeâ kegâÚ ueesie peye efkeâmeer mes
keâesF& meewoe keâjles nQ Deewj peye
meeceeve uesles nw~ Jees Gmes hetje
Deheveer keâmeewšer hej Keje Ûewkeâ
keâj uesles nw~ hetje-hetje leesue
keâj uesles nw~ GmeceW efkeâmeer efkeâmce
keâe vegmKe Ùee keâceerhesMeer veneR
jnves osles~ uesefkeâve Fmekesâ
efJehejerle peye Jener meeceeve ogmejs

keâes yesÛeles nQ lees GmeceW
efceueeJeš keâj osles nQ~
Deewj [b[er ceejles nw~
meewos ceW OeesKesyeepeer
keâjkesâ efkeâmeer Yeer lejn
Gmekeâe pÙeeoe cegveeheâe
Jemetue keâjvee GösMÙe
neslee nw~ Deewj Gvekeâer

Fme njkeâle ceW Ùee yesF&ceeveer keâjles
meceÙe Jes Deheves jye keâes Yetue
peeles nQefkeâ nceeje jye nceW osKe
jne n~ nceejs Keesšs-Kejs keâceeX
keâer efjkeâeef[Ëie keâjves kesâ efueS
Gmeves heâefjMles lewveele keâj jKeW
nw~ pees nceejer peje-peje meer
njkeâleeW keâes (meer.meer.šer.Jeer.
kewâcejs keâer lejn ) efjkeâe[& keâj jns
nw~ uesefkeâve nce GvnW osKe veneR
heeles~ FmeerefueS Deuueen Deieueer
DeeÙele ceW heâjcee jne nQ efkeâ keäÙee
Jes Ùen veneR peeveles efkeâ GvnW
cejvee nw efheâj oesyeeje efpeboe nesvee
nw~ Deewj Gme efove (keâÙeecele) ceW
Gmes Gmekeâer meejer njkeâleeW mes
DeJeiele keâje efoÙee peeSiee pees
Gmeves ceeue keâer Kejero heâjesKle
ceW yesF&ceeveer keâjer nesieer Jees Yeer

Gmes helee Ûeue peeÙesieer~ Jen efove
yeÌ[e Yeejer nesiee~ cees. meue. ves
heâjceeÙee efkeâ Jen efove nceejer
efieveleer kesâ efnmeeye mes heÛeeme
npeej Je<e& keâe nesiee~ Deewj Gme
efove ueesie Deheves-Deheves keâceeX kesâ
cegleeefyekeâ cepes ceW megketâve ceW nesiee
Deewj Gvekeâes peuoer mes efnmeeye
ueskeâj peVele ceW Yespe efoÙee
peeÙesiee~ Deewj kegâÚ ueesie Ssmes
neWies efpevekesâ Deeceeue (keâce&)
yengle Kejeye neWies efpemekeâer Jepen
mes Jes ueesie yengle ieceea Je
lekeâueerheâ ceW nesies efheâj Gvekeâe
efnmeeye efueÙee peeÙesiee Deewj
iegveen pÙeeoe nesves keâer Jepen mes
GvnW penvVegce (veke&â) ceW [eue
efoÙee peeÙesiee~ FmeefueS Deuueen
heâjcee jne nQ efkeâ ceQ ner legcnW
hewoe keâjlee ntb, Deewj ceQ ner meejs
mebmeej Deewj Gmekeâer meejer
ceKeuetkeâ keâe heeueves Jeeuee
Gvekeâer pe™jle keâes hetjer keâjves
Jeeuee ntb, legcnejs hewoe keâjves mes
henues ceQves legcneje efjpkeâ
(megjekeâ) Deewj pe™jle keâer ÛeerpeW
hewoe keâj oer nw~ FmeefueS legce

Deheves veehe-leewue Deewj keâjesyeej
ceW yesF&ceeveer keâjkesâ, OeesKeeOeÌ[er
keâjkesâ keâeceÙeeye nesves keâe KÙeeue
ÚesÌ[ oes~ keäÙeeWefkeâ legcnejs Ssmes
yegjs keâece legcnejer keâeceÙeeyeer veneR
nw yeefukeâ legcnejer hejepeÙe nw~
legcnejer cegmeeryele nw~ legce meYeer mes
DeÛÚe meguetkeâ keâjes JÙeeheej ceW
F&ceeveoejer jKees~ Deewj Deheves
hewoe keâjves Jeeues hej Yejesmee keâjes
efpemeves legcnW hewoe efkeâÙee nw~ Jener
legcnejer pe™jles hetjer keâjsiee~
kegâjeve ceW Deuueen ves keâF& peien
nceW Deheves JÙeeheej OebOes ceW
meÛÛeeF& F&ceeveoejer jKeves keâe
ngkeäce efoÙee nw~ Keemeleewj hej
lejepet kesâ ceeceues ceW yejeyej
leesueves hej meKleer mes ngkeäce efoÙee
nw~ keâeMe efkeâ Deepe Fbmeeve
JÙeeheej JÙeJenej ceW F&ceeveoejer
keâes hetjer lejn Dehevee ues lees
ogefveÙee keâer meejer mecemÙeeSb otj
nes peeSieer~ keâce mes keâce
Deuueen cegmeueceeveeW keâes leewheâerkeâ
os efkeâ efpeme kegâjeve keâes Jes ceeveles
nQ Gme kegâjeve keâer Yeer ceeveves ueie
peeSb~

Fmueece FËmeeefveÙele keâe he#ekeâej nQ
‘}sve osve ceW F&ceeveoejer jKeess’

[e@. jece hebJeej 
peveJekeâeuele

nescÙeeshewefLekeâ efÛeefkeâlmee Je efveJeejCe

jleueece~ (peveJekeâeuele)~
efpeues ceW peejer ueieeleej Je<ee& kesâ
ceösvepej keâueskeäšj ßeer vejWoÇ
metÙe&JebMeer Éeje mebyebefOele
DeefOekeâeefjÙeesb keâer Skeâ yew"keâ keâe
keâueskeäš^sš keâ#e ceW DeeÙeesefpele keâer
ieF&~ keâueskeäšj ves DeefOekeâeefjÙeesb
keâes Je<ee& kesâ Âef„iele Deueš& jnves

kesâ efveoxMe efoS~
keâueskeäšj ßeer metÙe&JebMeer ves
efveoxefMele efkeâÙee efkeâ efpeues ceW
yeebOeesb hej vepej jKeer peeS, GveceW
heeveer kesâ peceeJe keâer peevekeâejer
melele Øeoeve keâer peeS~ peuemlej
yeÌ{lee nw lees lelkeâeue metefÛele
keâjles ngS SkeäMeve ueer peeS~

hegue-hegefueÙee hej vepej jKeW,
hegue-hegefueÙee hej Je<ee& keâe heeveer
ÛeÌ{ves keâer efmLeefle ceW keâesF&
DeeJeeieceve veneR nes Jeenve,
FlÙeeefo veneR iegpejs~ Fmekesâ efueS
DeeJeMÙekeâ hegefueme yeue keâer
lewveeleer leLee [^e@he iesš FlÙeeefo
JÙeJemLee keâer peeS~ veiej efveiece
Menj ceW efveÛeueer yeefmleÙeesb ceW
peueYejeJe keâer efmLeefle hej vepej
jKeW~ meYeer Sme[erSce keâes
efveoxefMele efkeâÙee efkeâ Gvekesâ #es$e
ceW heeveer kesâ yeneJe, Pejveesb leLee
DevÙe peue mebjÛeveeDeesb hej
peesefKece keâer efmLeefle ceW ueesie veneR
hengbÛes Ùen megefveef§ele keâjW~ veefoÙeesb

kesâ peuemlej ceW yeÌ{eslejer hej
efveieen jKeer peeS~
yew"keâ ceW Dehej keâueskeäšj ßeer
Sce.Sue. DeeÙe&, Deefleefjòeâ
hegefueme DeOeer#ekeâ ßeer megveerue
heešeroej, Sme[erSce ßeer mebpeerJe
heeb[s, efveiece DeeÙegòeâ ßeer
DeefYe<eskeâ ienueesle, efpeuee
nesceiee[& keâceeb[Wš megßeer jesMeveer
efyeueJeeue, lenmeerueoej ßeerceleer
Deveerlee ÛeeskeâesefšÙee, ueeskeâ
efvecee&Ce efJeYeeie kesâ keâeÙe&heeueve
Ùeb$eer ßeer Devegjeieefmebn, heerSÛeF&
leLee peue mebmeeOeve efJeYeeie kesâ
keâeÙe&heeueve Ùeb$eer Deeefo
DeefOekeâejer GheefmLele Les~

yeebOeesb hej vepej jKeer peeS, peuemlej yeÌ{lee nw lees lelkeâeue metefÛele
keâjles ngS SkeäMeve ueer peeS, Je<ee& kesâ ceösvepej Deueš& jnves kesâ efveoxMe

ef[hLeerefjÙee SJeb efššvesme mes yeÛeeJe kesâ efueS šerkeâekeâjCe
DeefYeÙeeve keâe MegYeejbYe ceneheewj ßeer hešsue ves efkeâÙee

efveÙele meceÙe hej nes peueØeoeÙe-efveieceeÙegòeâ 
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jleueece/ (peveJekeâeuele)~
peueØeoeÙe efveÙele meceÙe hej nes

Fme nsleg efveiece DeeÙegòeâ ßeer
DeefYe<eskeâ iesnueesle ves efveiece kesâ
peueØeoeÙe efJeYeeie kesâ DeefOekeâejer
SJeb keâce&ÛeeefjÙeesb keâer yew"keâ ueskeâj
peueØeoeÙe efveÙele meceÙe hej efkeâÙes

peeves kesâ efveoxMe efoÙes~ efveiece
DeeÙegòeâ ßeer iesnueesle ves
DeeÙeesefpele yew"keâ ceW Menj ceW
hesÙepeue šbkeâer Je yetmšeRie mes
efkeâÙes peeves Jeeues peueØeoeÙe keâer
peevekeâejer ueskeâj efveoxefMele efkeâÙee
efkeâ šbefkeâÙees keâes Yejves Je mehueeÙe
keâer [s-1 Je [s-2 keâer peevekeâejer
lewÙeej keâer peeÙes meeLe ner šbefkeâÙeesb
ceW Heäuees ceeršj ueieeÙee peeÙes~
Gvnesves efveoxefMele efkeâÙee efkeâ
hesÙepeue šbefkeâÙeesb Je yetmšeRie mes
meYeer #es$eesb ceW meceÙe hej
peueØeoeÙe efkeâÙes peeves nsleg #es$eesb

ceW Skeâ kesâ yeeo Skeâ meceÙe
efveOee&efjle efkeâÙee peekeâj hesÙepeue
efJelejCe efkeâÙee peeÙes leeefkeâ hegjs
oyeeJe kesâ meeLe hesÙepeue
efJelelejCe nes mekesâb~ DeeÙeesefpele
yew"keâ ceW keâeÙe&heeueve Ùeb$eer ßeer
megjs<eÛevoÇ JÙeeme, ßeer melÙeØekeâe<e
DeeÛeeÙe&, meneÙekeâ Ùeb$eer ßeer <Ùeece
meesveer, GheÙeb$eer ßeer megneme
hebef[le, efvepe meneÙekeâ ßeer
megYeeMe ieesÙeue kesâ DeueeJee
meJe&ßeer veerjpe ÙeeoJe, efpelesvoÇ
efmemeesefoÙee, ceesnveueeue Deesmeejer
Deeefo GheefmLele Les~

ceefnuee mJemeneÙelee mecetnesb keâes
3 keâjes[ 7 ueeKe ®. keâe $e+Ce

efJelejCe
jleueece~ (peveJekeâeuele)~ jepÙe «eeceerCe
DeepeerefJekeâe efceMeve kesâ Devleie&le «eeceerCe #es$eesb keâer
efveOe&ve ceefnueeDeesb kesâ ueieYeie 4800 mJeÙeb meneÙelee
mecetnesb keâes pees[keâj DeelceefveYe&j yeveeS peeves keâe
keâeÙe& efkeâÙee pee jne nw~ 12 Deiemle keâes mecetnesb keâes
$e+Ce efJelejCe efMeefJej keâe DeeÙeespeve keâueskeäšj ßeer
vejsvoÇ metÙe&JebMeer keâer DeOÙe#elee ceW efkeâÙee ieÙee~ efpeues
142 ceefnuee mJeÙeb meneÙelee mecetnesb keâes 3 keâjes[
7 ueeKe ®heS keâe $e+Ce efJelejCe efkeâÙee ieÙee~ mecetn
keâer ceefnueeDeesb Éeje keâeÙe&$eâce keâe meerOee ØemeejCe
otjoMe&ve meefnle #es$eerÙe Ûesveue SJeb meesMÙeue ceeref[Ùee
kesâ ceeOÙece mes osKee Je megvee ieÙee~ efMeefJej ceW
SÛe[erSHeâmeer yeQkeâ kesâ MeeKee ØeyebOekeâ ßeer efpelesMe
Ûeewneve keâes Je<e& 2021-22 ceW mecetnesb keâes meJee&efOekeâ
$e+Ce efJelejCe keâjves nsleg ØeMeefmle he$e Øeoeve efkeâÙee

ieÙee~ keâeÙe&$eâce ceW efpeuee hebÛeeÙele keâer Deefleefjòeâ
cegKÙe keâeÙe&heeueve DeefOekeâejer ßeerceleer efJeveerlee uees{e,
efpeuee heefjÙeespevee ØeyebOekeâ ßeer efnceebMeg Megkeäue leLee
efceMevekeâceea GheefmLele Les~ cegKÙeceb$eer ßeer
efMeJejepeefmebn Ûeewneve ves 12 Deiemle keâes mJeÙeb
meneÙelee mecetnesb keâer ceefnueeDeesb mes mebJeeo efkeâÙee~
cegKÙeceb$eer efveJeeme hej oeshenj 2.30 yepes DeeÙeesefpele
keâeÙe&$eâce ceW ØeosMe kesâ efJeefYeVe efpeueesb keâer ueieYeie
300 mecetn meomÙe yenveW hengbÛeer~ efpeues kesâ
efheheheewoe, Deeueesš, yeepevee, jeJešer, yeeefmevoÇe leLee
peeJeje ceW Úesšs-Úesšs efMeefJej DeeÙeesefpele efkeâS ieS~

mJeleb$elee efoJeme keâer Je<e&ieeb" hej heQâmeer [^sme keâe DeeÙeespeve

jleueece~ efmebOeg mesvee, ßeer ueeue
meeF&b Ûeefuene meefceefle Je ßeer ueeue
meeF&b yeefnjeCee ceb[ueer kesâ mebÙegòeâ
lelJeeOeeve ceW ßeer keâeefuekeâe ceelee
cebefoj heefjmej efmLele ßeer Petuesueeue
cebefoj hej efmebOeer meceepe Éeje 40
efoJemeerÙe Ûeeefuene ceneslmeJe kesâ

Devleie&le n<ees&¼eme hetJe&keâ Oeeefce&keâ
DeeÙeespeve efkeâS pee jns nw~ efpemekesâ
lenle Deepeeoer keâe 75 Jeeb Dece=le
ceneslmeJe kesâ Devleie&le mJeleb$elee
efoJeme hej YeieJeeve ßeer Petuesueeue
peer cebefoj keâeefuekeâe ceelee heefjmej
ceW Hewâvmeer [^sme ØeefleÙeesefielee keâe

DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~ efpemeceW
mewkeâÌ[esb keâer mebKÙee ceW meceepe kesâ
yeÛÛes YeieJeeve efMeJe, YeieJeeve
ßeerieCesMe, Yeejle ceelee, mewefvekeâ,
ceelee ue#ceer, peJeenjueeue vesn™,
Peebmeer keâer jeveer ue#ceeryeeF&,
nscegkeâeueeveer SJeb yeÛÛeer nsceveeveer
heefjJeej Éeje Úesšs meebF&
ceveer<eueeue meebF& peer keâer JesMeYet<ee
OeejCe keâj ØemlegleeR oer, meeLe ner
251 oerheesb keâer jbieesueer Yeer yeveeF&
ieF& ~ efpemeceW 75 Debkeâ SJeb
mJeeefmlekeâ keâe efÛevn yeveeÙee ieÙee~
efmebOeg mesvee veiej DeOÙe#e jcesMe
ÛeesLeÙeeveer ves yeleeÙee efkeâ Fme ceewkesâ
hej kegâb. nbefMekeâe YeeefšÙee keâes
efmeefiebie kesâ DeeÙeespeve ceW je„^erÙe
mheOee& ceW ØeLece mLeeve Øeehle nesves

hej Ûeeueerne meefceefle Éeje mecceeve
efkeâÙee ieÙee~
15 Deiemle mJeleb$elee efoJeme kesâ
DeJemej hej cebefoj ceW eflejbiee jesMeveer
SJeb eflebjiee yeuetve [skeâesjsMeve Yeer
efkeâÙee ieÙee~  cebefoj keâe YeJÙe

ßeb=ieej meewjYe ceesoer, ceveesnj hegpeejer
Éeje efkeâÙee ieÙee~ YeJÙe yenjeCee
meensye, Yeespejepe cegueÛeboeveer SJeb
efMeJeke=âhee ieejcesvš kesâ Éeje keâjeÙee
ieÙee SJeb Øemeeoer efJelejCe Yeer Fvner
kesâ Éeje keâer ieF&~

peveJekeâeuele

peveJekeâeuele
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mšesve ›esâMevemšesve ›esâMeve
keâeueer efieóer kesâ Leeskeâ efJe›esâleekeâeueer efieóer kesâ Leeskeâ efJe›esâlee

efkeâjeÙes hej GheueyOe nw~efkeâjeÙes hej GheueyOe nw~
9098631444
9893388981
9098631444
9893388981
7898515261
8305526860
7898515261
8305526860

heÇeshejeFšj
peekeâerj ngmewve  
ceesncceo Ùegvegme

heÇeshejeFšj
peekeâerj ngmewve  
ceesncceo Ùegvegme

helee-veboueF& jesÌ[, 
«eece yebpeueer, jleueece
helee-veboueF& jesÌ[, 

«eece yebpeueer, jleueece

ieleebie mes Deeies...
Skeâ yeej Úe$eesb keâe
Skeâ peguetme veejs
ueieelee ngDee DeeÙee
cegPemes efkeâmeer
š^evmeHeâj keâes jö
keâjves keâe DevegjesOe

efkeâÙee~ cegPes Ùen mecePeves ceW osj veneR ueieer
efkeâ Ùes cesjs ceneefJeÅeeueÙe kesâ Úe$e veneR nQ~
cesjs Úe$e Fme lejn veejs ueieeles ngS veneR
Deeles Les~ Jes Deeles~ efceueles~ Gvekeâe keâece
keâjves ueeÙekeâ neslee, nes peelee veneR keâjves
ueeÙekeâ neslee, veneR neslee uesefkeâve Jes mecePeles
Deewj mebleg„ neskeâj ueewšles~
peguetme kesâ Úe$eesb mes ceQves keâne, efpeme keâece
keâe Deehe keân jns nQ Jen Meemeve mlej keâe
nw Deehe ceeBie he$e ues DeeFS~ ceQ De«esef<ele
keâj otbiee~ Jes ceeBiehe$e ueeS Les~ Jen
DeeJeMÙekeâ DeefOekeâ ØeefleÙeesb ceW Yeer Lee lewÙeejer
hetjer Leer~ hej ceeBie he$e hej efkeâmeer kesâ
nmlee#ej veneR Les~ ceQves keâne, mejkeâej Fme
hej OÙeeve ner veneR osieer~ Fmekesâ Skeâ Keeves
ceW Dehevee veece, Skeâ ceW keâ#ee efueefKeS~
efHeâj Gmekesâ meeceves nmlee#ej keâefjS~ Ùen
megveles ner Gvekeâe veslee yeesuee, Ûeuees js
Ûeuees~ keâesF& Ùen keâj cele osvee ojDemeue
Jes Skeâ DevÙe efMe#ee mebmLee kesâ ØeeÙeesefpele
Úe$e Les~ peye Yeer cesjs meeLe keâesF& Úue ngDee
ceQves Kego keâes Gmemes yeÛeeÙee lees hej
Úuekeâlee& keâes keâYeer Ùen Denmeeme veneR nesves
efoÙee efkeâ ceQves Gmekesâ Úue keâes hekeâÌ[ efueÙee
nw~ efHeâj Ùes lees yesÛeejs Skeâ neÙej meskesâC[jer
mketâue kesâ iÙeejnJeeR-yeejnJeeR keâ#ee kesâ yeÛÛes
Les !
Úe$eesb keâer mecemÙeeSB meguePeeves ceW, Gvekeâer
megveves ceW cegPes Deevevo Deelee~ keâYeer keâYeer
ceQ Gvemes ner Gme mecemÙee keâe nue hetÚlee
efpemes ueskeâj Jes Gòesefpele Deewj Deevoesuevejle
nesles~ ceneefJeÅeeueÙe ceW ueeue yeneogj Meem$eer
keâer Skeâ cetefle& keâuee SJeb efJe%eeve YeJeve kesâ
yeerÛe Kegues ceW ueieer ngF& Leer~ Jen DeJekeâeMe

keâe efove Lee~ efkeâmeer ves Heâesve keâjkesâ yeleeÙee
efkeâ cetefle& KeefC[le neskeâj veerÛes efiejer heÌ[er
nw~ ceQ legjvle hengBÛee~ cetefle& keâe nj šgkeâÌ[e
meeJeOeeveer mes Skeâ$e keâjJeeÙee Deewj megjef#ele
keâ#e ceW jKeJee keâj Iej ueewše~ DeeMebkeâe lees
Leer ner Deieues efove Úe$e Deevoesefuele nes
G"s~ ceQves Oeej Heâesve ueieeÙee~ JeneR keâer yeveer
ngF& Leer cetefle& jeefMe yengle DeefOekeâ yeleeF&
ieF&~ ceQ Ûeenlee Lee Meemeve Devegceefle os os
lees ceQ efkeâmeer DevÙe ceo mes ®heS mJeerke=âle
keâjkesâ veF& cetefle& yeveJee uetB~ Devegceefle veneR
efceueer~ GvneR efoveesb otjoMe&ve hej Meg$eâJeej
keâes Meem$eerpeer hej Skeâ OeejeJeeefnkeâ Deelee
Lee~ Úe$e Meg$eâJeej keâes OeejeJeeefnkeâ osKeles
Deewj MeefveJeej keâes Deevoesueve keâjles~ kegâÚ
ueesie cetefle& kesâ štšves ceW kegâÚ DevÙe DeLe&
leueeMeves keâer keâesefMeMe ceW Les~ ceQves Úe$eesb keâes
Gvemes meeJeOeeve jnves kesâ efueS keâne lees Jes
yeesues, nce ueesie meye mecePeles nQ, mej Deehe
efÛevlee ve keâjW~ Deye ceQves Gvemes ner nue
hetÚe~ ojDemeue cetefle& ueesns keâer heleueer je@[
hej efye"eF& ieF& Leer~ efkeâvneR yeÛÛeesb ves helebie
uetšles meceÙe Gmes efiejeÙee~ Gvekeâer uetšer ngF&
[esj keâe efnmmee Yeer mšwC[ hej ueškeâe ngDee
efceuee~ Deevoesuevekeâejer Úe$eesb kesâ efoceeie ceW
Ùen Iešvee$eâce mhe„ Lee~ GvneR Úe$eesb ceW mes
kegâÚ ves yeleeÙee efkeâ yeepevee yeme mšsC[ hej
Skeâ cetefle&keâej DeeÙee ngDee nw~ ceQves Dee@šes
Yespekeâj cetefle&keâej keâes yegueJeeÙee~ KeefC[le
cetefle& efoKeeF&~ Gmeves keâne, Ùen efyeuekegâue
henues pewmeer nes peeSieer~ ceQves hetÚe, efkeâlevee
KeÛe& DeeSiee ? yeesuee, oes meew ®heS
ueieWies~ ceQves cegmkeâjeles ngS hetÚe uespeeves
ueeves keâe JÙeÙe Yeer Deehekeâe ? yeesuee, veneR
Jen Deehekeâes Deueie mes osvee nesiee~ heeBÛe
efove yeeo cetefle& DeeF&~ Gmes keâeBÛe kesâ kesâme

ceW JeeÛeveeueÙe kesâ Thej peneB cetefle& veerÛes mes
efoKeeF& os, Øeefleef…le efkeâÙee ieÙee~ heg<he
Deefhe&le ngS efce"eF& efJeleefjle ngF&,
JeeÛeveeueÙe keâe veece ueeue yeneogj Meem$eer
JeeÛeveeueÙe jKe efoÙee ieÙee~ cetefle&keâej keâes
mecceeve keâer Deefleefjòeâ jeefMe os keâj Dee@šes
mes ner efJeoe efkeâÙee~
yeÌ[s ueesie Deheveer mecemÙeeSb Kego hewoe keâjles
nQ~ Gvemes efveyešves ceW ve Deevevo Deelee nw,
ve meblees<e Deewj ve megKeevegYetefle~ kesâJeue
meHeâuelee Yej efceueleer nw~ Skeâ ØeesHesâmej keâe
mLeeveevlej ngDee~ Gve hej ceneefJeÅeeueÙe keâe
Deef«ece yekeâeÙee Lee~ Jes peevee Ûeenles Les~ ceQ
Yeer GvnW peeves osvee Ûeenlee Lee~ peeves efoS
ieS~ Deef«ece Jemetueer kesâ efueS Sue.heer.meer.
keâe nefLeÙeej ceneefJeÅeeueÙe kesâ neLe ceW neslee
nw~ Gvekeâe Sue.heer.meer. jeskeâ efueÙee ieÙee~
meceÙe yeerlelee ieÙee~ Sue.heer.meer. ®keâe
jne~ Jes peeveles Les efkeâ Deef«ece ÛegkeâeS yeiewj
Sue.heer.meer. peejer veneR nesiee~
Skeâ efove Gvekesâ yeÌ[s YeeF& pees Skeâ DevÙe
efJe<eÙe ceW ØeesHesâmej Les, DeeS yeleeÙee, YeeF&
keâe Skeämeer[Wš nes ieÙee nw~ Demheleeue ceW
nQ~ Sue.heer.meer. kesâ efyevee leveKJeen yebo nw~
Sue.heer.meer. peejer keâj oerefpeS~ leveKJeen
efceueves mes Gvekeâe Fueepe Yeer nes mekesâiee
Deewj ceneefJeÅeeueÙe keâe Deef«ece Yeer Ûegkeâe
efoÙee peeSiee~ Gvnesbves ieejCšer ueer efkeâ
Deiej Skeâ ceen ceW Deef«ece veneR ÛegkeâeÙee
ieÙee lees Jes ÛegkeâeSbies~
ceQves meesÛee, mLeeveevlej hej ieS ØeesHesâmej keâes
kegâÚ nes ieÙee lees ueesie DeeueesÛevee keâjves mes
veneR Ûetkesâbies~ ceQ Yeer MeeÙeo Deheves Deehekeâes
keâesmetb~ ceQves keâne, efueKekeâj oerefpeS efkeâ
Deef«ece jeefMe Skeâ ceen ceW Ûegkeâe oer
peeSieer~ Gvnesbves efueKekeâj os efoÙee~ meesÛee

nesiee, heÌ{Wies LeesÌ[s ner Keeveehetefle& keâj jns
nQ~ ceQves keâne, Deeheves Skeâ keâer peien oes
ceen keâe efueKe efoÙee~ Jes nw nQ keâjles ngS
yeesues, "erkeâ keâj oslee ntB~ ieueleer nes ieF&~
ceQves keâne, veneR~ keâesF& yeele veneR~ Deehe oes
ceen ceW Ûegkeâe oerefpeSiee~
ceQves Sue.heer.meer. peejer keâj oer~ efHeâj pees
nesvee Lee Jener ngDee~ oes cenerves yeerleves hej
Yeer jeefMe veneR ÛegkeâeF& ieF&~ yeÌ[s YeeF& keâVeer
keâešles jns~ Úesšs YeeF& lees cesjs ceneefJeÅeeueÙe
mes pee ner Ûegkesâ Les~ GvnW lees Sue.heer.meer.
hengBÛe peeves kesâ yeeo mes leveKJeen efceue ner
jner Leer~ GOeejer Jemetue efkeâS efyevee
Sue.heer.meer. peejer keâjvee ØeeÛeeÙe& keâer Yetue
Leer~ ceQves leÙe keâj efueÙee Lee efkeâ jeefMe ceQ
Deheveer pesye mes pecee keâjkesâ Speer Deewj
Meemeve keâer ØeeÛeeÙe& kesâ efJe®æ nesves Jeeueer
keâeÙe&Jeener mes yeÛetBiee~ FmeefueS GvnW
Keguekeâj Kesueves keâe ceewkeâe oslee Ûeuee ieÙee~
mebÙeesie mes mebyebefOele ØeesHesâmej efHeâj
mLeeveevleefjle neskeâj Fmeer ceneefJeÅeeueÙe ceW
DeeS~ efHeâj Yeer Deef«ece veneR ÛegkeâeÙee lees
ceQves Gvekeâe Jesleve jeskeâves keâe Hewâmeuee efkeâÙee~
uesefkeâve Gvekeâer yew"keâ Skeâ Ssmeer peien Leer
peneB mes pevecele ØeYeeefJele neslee jnlee Lee~
meesÛee Jesleve ®keâves keâe DeeosMe JeneB
efoKeekeâj Jes menevegYetefle yešesjWies~ ueesie
keânWies kewâmes ØeeÛeeÙe& nQ ? DeOeervemLeesb kesâ
hesš hej ueele ceejles nQ ? FmeefueS Skeâ ner
DeeosMe ceW ceQves Gvekeâe Deewj ØeeÛeeÙe& oesveesb
keâe Jesleve jeskeâ efoÙee~ ØeeÛeeÙe& keâe FmeefueS
efkeâ Fleveer uecyeer DeJeefOe ceW Yeer Deef«ece keâer
Jemetueer veneR keâj mekesâ~ Deye mebyebefOele
ØeesHesâmej keâneR Yeer Ùen DeeosMe efoKeeves keâer
efmLeefle ceW veneR jns~ nejkeâj Gvnesbves
uesKeeMeeKee ceW Deef«ece pecee keâje efoÙee~
efpeme hemeeshesMe ceW ceneefJeÅeeueÙe keâes jnvee
heÌ[e Gmekesâ efueS ve Gvnesbves, ve YeeF& ves
Keso Øekeâš efkeâÙee~

(›eâceMe:)
30, Fbefoje veiej, jleueece
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